&

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LAZIO

DISPOSITIVO TECNICO — ORGANIZZATIVO
CDS PROVE MULTIPLE CADETTI/E valido come Campionato Regionale Individuale
+ GARE EXTRA OPEN

AGGIORNAMENTO PROGRAMMA ORARIO E DISPOSITIVO TECNICO
Colleferro, Sabato e Domenica 13 e 14 Settembre 2025

ORGANIZZAZIONE: RS013 Atl. Colleferro Segni
IMPIANTO LUOGO GARA: Stadio Comunale “Maurizio Natali” di Colleferro, ingresso Viale Europa.

GARA ONLINE: Riferimento per le iscrizioni online ID641079 — primo campo a sinistra che ordina
I’elenco delle gare disponibili.

PRE-ISCRIZIONI: Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito
federale nella sezione Servizi Online. Per eventuali problemi e informazioni
procedurali contattare il referente iscrizioni telefonicamente.

Le iscrizioni termineranno giovedi 11 Settembre 2025 alle ore 18:00.

PUBBLICAZIONE I’elenco degli iscritti sara pubblicato venerdi 12 Settembre 2025 sul sito
ISCRIZIONI: Regionale, dopo le ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare I'esattezza
delle operazioni di iscrizione svolte online.

CONFERMA ISCRIZIONI: 60’ prima dell’inizio della gara.
ISCRIZIONI SUL POSTO: Ammesse fino a 1h e 30’ prima della gara. (vedere pagamenti iscrizioni sul
posto sul sito FIDALLazio, sezione Attivita 2 Regolamenti).
PAGAMENTI: Le gare extra si pagano al ritiro dell’iscrizione.
REFERENTI: Delegato tecnico: Paolo Tetto
Ref. Organizzativo: Massimiliano Ferrazza
Referente Tecnico: Danilo Bianchi
Ref. Iscrizioni: Stefano Troia — cell. 331.2475614 — Email: iscrizioni@fidallazio.it
PRESENTAZIONE ALLA Gli atleti, muniti della tessera federale o di altro documento di identita,
CAMERA D’APPELLO: dovranno presentarsi in Camera d’Appello 20’ prima dell’orario previsto per la
propria corsa. Gli atleti accederanno al campo di gara esclusivamente attraverso
la Camera d’Appello.
PROGRAMMA Cadetti/e: 80m, 1000m
TECNICO GARE Allievi e Allieve: 110hs/100hs
EXTRA: Assoluti Uomini/Donne: 100m, 400m, 800m, 1500m,3000st (uomini) e staffetta

4x100m, 5000m (uomini)
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PROGRAMMA ORARIO

RITROVO 1° GIORNATA - ORE 13:00

ASS. UOMINI OPEN EXTRA

CADETTI

ORARIO

CADETTE

ASS. DONNE OPEN EXTRA

100HS (PM)

14:00

14:10

100 hs Allieve (H 0,76)

110hs Allievi (0,91)

14:20

14:30

80HS (PM)

Salto in Alto (PM)

14:35

100 m

14:50

15:15

100 m

80m Extra Cadetti

15:30

15:50

Salto in Alto (PM)

15:45

80m Cadette Extra

400 m

Giavellotto (PM)

16:05

16:25

400 m

800 m

16:50

17:00

800 m

Staffetta 4x100m

17:15

17:25

Staffetta 4x100 m

17:30

Giavellotto (PM)

1000m Extra

17:45

18:00

1000m Extra

1500m

18:15

18:20

1500m

3000st

18:35

RITROVO 2° GIORNATA - ORE 15:15
In programma anche il Trofeo Lazio di Marcia

ASS. UOMINI OPEN EXTRA CADETTI ORARIO CADETTE
Salto in Lungo (PM) 16:15
Lancio del Disco (PM) | 17:10 Salto in Lungo (PM)
18:00 600m (PM)
1000m (PM) 18:05
5000m 19:00

NOTA BENE: Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti,

eventuali modifiche verranno comunicate nelle 24 ore successive al termine delle iscrizioni riportato sul dispositivo.
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+ GARE EXTRA OPEN
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DISPOSITIVO TECNICO

CONFERMA ISCRIZIONI

60’ prima dell’inizio della gara da effettuare presso il TIC. Le nuove iscrizioni e sostituzioni saranno possibili
fino a un’ora e trenta prima di ogni singola gara. L'avvenuta conferma sara attestata nelle iscrizioni per gara, con la
pubblicazione della data nell'apposito spazio previsto a destra della lista. Al fine di evitare spiacevoli disguidi invitiamo
tutti a controllare online la propria conferma prima della "Start Lists" circa 45 minuti prima della gara. Le iscrizioni
sul posto si intenderanno automaticamente confermate.

PETTORALI

Sono previsti per le sole gare dagli 800m in poi; i pettorali saranno ritirati al momento della conferma iscrizione.
Per le gare di corsa é previsto un solo pettorale da applicare sul petto; per le gare di Marcia sono previsti due
pettorali da applicare sul petto e sul dorso. | pettorali dovranno essere applicati nella loro dimensione originale,
senza essere ridotti o piegati e dovranno essere sempre ben visibili.

ABBIGLIAMENTO
Gli atleti devono indossare la divisa sociale durante la gara e non potranno portare in campo materiale non
consentito dalle norme vigenti (telefoni, video/fotocamere, ricetrasmittenti, ecc...).

PRESENTAZIONE ALLA CALL ROOM

Gli atleti, muniti di tessera federale o di altro documento legalmente riconosciuto ai fini del controllo d’identita,
devono presentarsi in Call Room, situata nel pistino indoor adiacente alla zona di riscaldamento, per 'accesso al
campo, secondo le seguenti modalita:

e 20’ prima per le gare di Corsa, Marcia e Staffetta;

e  Prove Multiple: 20’ prima dall’inizio della prima gara

Per I'accesso in Call Room si raccomanda di fare in ogni caso affidamento al c.d. orario esploso, che sara nei pressi
della Call Room per ciascuna giornata di gara e della composizione delle serie e dei gruppi che saranno affisse
sempre nella stessa zona. In ogni caso il momento dell'effettivo ingresso in campo € stabilito dal Direttore di
Riunione. Non sara effettuata alcuna chiamata a mezzo altoparlante.

ACCESSO AL CAMPO ED USCITA

Lintera area di gara sara sorvegliata da personale addetto. Gli atleti accederanno all’'area della competizione
esclusivamente attraverso la Call Room e al termine della propria gara, usciranno attraverso il cancello di uscita
posizionato dopo l'arrivo. Agli atleti delle gare di corsa non sara consentito l'ingresso con borse, zaini e scarpe di
ricambio.

Dirigenti e Tecnici non saranno ammessi in Call Room nell’area della competizione.

NORME TECNICHE
Tutte le gare di corsa si disputano a "serie", I'assegnazione delle corsie sara effettuata con sorteggio casuale. Gli
atleti con le migliori prestazioni di accredito saranno inseriti nella prima delle serie previste.

Per i salti in elevazione relativi alle Prove Multiple sono previste le seguenti progressioni:

Alto Cadetti/Cadette

1,11 I,14 1,17 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41 +3cm

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI, alle Norme Attivita 2025 e ai singoli
regolamenti emanati dalla FIDAL e pubblicati sul sito federale.

Il Delegato Tecnico
Paolo Tetto
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